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« En parler tét pour en parler a temps »

20° Semaine d’Information sur la Santé Mentale
16 au 22 mars 2009

MALADIES PSYCHIQUES : QUELS SOINS ? QUELS ACCOMPAGNEMENTS ?

Chaque année, la Semaine d’Information pour la Santé Mentale (SISM) s’adresse
au grand public. Les professionnels, les patients et leurs proches, ainsi que tous
les partenaires de la santé mentale organisent des manifestations d’information et
de réflexion.

La 20e SISM sera I'occasion de débattre de la coordination entre les soins et
’laccompagnement des personnes souffrant de troubles psychiques.

Ces derniéres années, l'organisation et les pratiques de soins psychiatriques ont changé.
Aujourd’hui, % des personnes suivies par les services de psychiatrie publique ne sont pas
hospitalisées mais suivies en ambulatoire, dans la Cité. Mais on sait que les soins ne
suffisent pas, il faut aussi un accompagnement, parfois au quotidien.

Pour cela, il existe divers dispositifs : aide au logement et a 'emploi, groupes d’entraide
mutuelle (GEM), conseils locaux de santé mentale, ateliers santé-ville, services
d’accompagnement a la vie sociale (SAVS), service de protection juridique... Toutefois,
leur mise en place reste trés variable d’'un endroit a I'autre sur le territoire national. En
conséquence, la coordination entre les soins et 'accompagnement n’est pas la méme
partout.

- Les futures Agences régionales de Santé (ARS) vont-elles garantir une meilleure
coordination des soins et des accompagnements ?

- Quel réle les Maisons départementales pour les personnes handicapées (MDPH)
peuvent-elles remplir dans le choix et le suivi des accompagnements ?

- Comment faire connaftre et promouvoir les réponses qui marchent, afin de réduire les
inégalités d’accés aux soins et aux accompagnements adaptés ?

Nous vous invitons a en discuter ensemble de ces questions.



LES CINQ OBJECTIFS DE LA SISM DEPUIS SON ORIGINE (1990)

1.

CONVIER aux réunions de la SISM un public qui n’est pas habituellement
sensibilisé aux questions de Santé mentale, dans un double but de pédagogie
et de dédramatisation.

INFORMER, a partir du théme annuel, sur les différentes approches de la
Santé mentale.

RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la Santé mentale.

AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en
Santé mentale.

FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter
un soutien ou une information de proximité.

COMITE D’ORGANISATION

Association Frangaise de Psychiatrie (AFP) « Association Scientifique Frangaise
des Psychiatres du Service Public (AFPP) <« Centre Collaborateur de
I'Organisation Mondiale de la Santé pour la recherche et la formation en santé
mentale (CCOMS, Lille, France) « Centre National Audiovisuel en Santé Mentale
(CNASM) - Fédération d’Aide a la Santé Mentale Croix-Marine (FASM Croix-
Marine) « Fédération Frangaise de Psychiatrie (FFP) « Fédération Nationale des
Associations d’'usagers de la Psychiatrie (FNAPSY) « Société Médicale Balint °
Union Nationale des Amis et Familles de Malades Psychiques (UNAFAM) -
Union Régionale de la Mutualité Francilienne (URMF).

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Dossier de presse et historique http://www.psychiatrie-francaise.com/

Inscription des manifestations auprés de TUNAFAM http://www.unafam.org



